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Utgangspunkterna for styrningen av Goteborgs
Stad &r lagar och forfattningar, den politiska
viljan och stadens invénare, brukare och kunder.
For att forverkliga utgdngspunkterna behovs
forutsattningar av olika slag. Stadens politiker
har mojlighet att genom styrande dokument
beskriva hur de vill realisera den politiska viljan.
Inom Goteborgs Stad géller de styrande
dokument som antas av kommunfullméktige och
kommunstyrelsen. Darutover faststéller nimnder
och bolagsstyrelser egna styrande dokument for
sin egen verksamhet. Kommunfullméktiges
budget ar det Gvergripande och 6verordnade
styrande dokumentet for Goteborgs Stads
namnder och bolagsstyrelser.

Om Goteborgs Stads styrande
dokument

Goteborgs Stads styrande dokument &r vara
forutséttningar for att vi ska gora rétt saker pa
ratt sétt. De anger vad ndmnder/styrelser och
forvaltningar/bolag ska gora, vem som ska gora
det och hur det ska gdras. Styrande dokument ar
samlingsbegreppet for dessa dokument.

Stadens grundldggande principer sdsom
demokratisk grundsyn, principer om ménskliga
rattigheter och icke-diskriminering omsétts i
praktisk verksamhet genom att de integreras i
stadens ordinarie beslutsprocesser. Beredning av
och beslut om styrande dokument har en stor
betydelse for forverkligandet av dessa principer i
stadens verksamheter.

De styrande dokumenten ska gora det tydligt
bade for organisationen och for invénare,
brukare, kunder, leverantorer, samarbetspartners
och andra intressenter vad som forvéntas av
forvaltningar och bolag. De styrande
dokumenten ligger till grund for att utkréva
ansvar ndr vi inte arbetar i enlighet med vad som
ar beslutat.
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Inledning

Syftet med denna instruktion

Syftet med denna instruktion ar att sékerstélla att alla socialsekreterare kanner till hur de
kan stotta enskilda personer till planerad nedtrappning som en del i planering av insatser
med sérskild hénsyn till behovet av tidiga och forebyggande atgérder.

Vem omfattas av instruktionen

Denna instruktion géller tillsvidare for socialsekreterare i de fyra socialforvaltningarna
Hisingen, Nordost, Centrum och Sydvast.

Bakgrund

Vistra Gotalandsregionen, VGR, startade upp nedtrappningsteamet i maj 2022 {or
personer som Onskar planerad nedtrappning/ abstinensbehandling av illegala substanser.
Goteborgs stad har endast skickat ett fatal remisser och verksamheten behover dirmed
goras kénd av socialtjdnstens medarbetare.

Koppling till andra styrande dokument

Styrande dokument Koppling till denna instruktion
Goteborgs Stads rutin fér samordnad I de fall SIP ska genomfGras finns en egen
individuell plan, SIP rutin
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Instruktion

Den nya socialtjidnstlagen (SoL), som forvéntas trdda i kraft den 1 juli 2025, betonar
vikten av forebyggande arbete for att hantera skadligt bruk. Lagen syftar till att gora
socialtjansten mer lattillganglig och individanpassad, med fokus pa tidiga insatser och
forebyggande dtgirder. Detta inkluderar att 6ka medvetenheten om riskerna med skadligt
bruk och att implementera evidensbaserade metoder for att minska konsumtionen av
skadliga substanser. Att komma in tidigt med planerad abstinensbehandling sparar
resurser bade for vara verksamheter och den enskilde. Nar behovet blir akut ar personen i
samre skick varpa mer stodinsatser krévs och forutsittningarna for en lyckad behandling
minskar.

I Goteborg finns nedtrappningsteamet som bedrivs inom beroendekliniken, Véstra
Gotalandsregionen (VGR). Nir socialtjansten traffar personer som kan vara i behov av
abstinensbehandling for att lyckas med Gvriga vard — och stodinsatser &r det viktigt att
bade informera och initiera sadan vard i ett tidigt skede.

For att initiera planerad nedtrappning/ abstinensbehandling skickas en remiss via
remissportalen:

Adress (pa kuvertet):
Remissportalen

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 Goteborg

Adress (pa remissen):

Namnet pa den verksamhet som remissen ska ga till
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

413 45 Goteborg

Det ska framgé av remissen att personen 6nskar planerad nedtrappning i 6ppenvard av
illegala substanser, alltsa ej forskrivna ldkemedel. Nedtrappningsteamet onskar veta
social status, droganamnes, om det finns det tidigare forsok med nedtrappning och hur det
har gatt da samt aktuella kontaktuppgifter till personen och till den som remitterat. Om
uppgifter saknas kan mottagningen behova stélla kompletterande fragor.

Nér remissen inkommit till nedtrappningsteamet bokas ett beddmningssamtal som visar
om personen bedoms klara nedtrappning i dppenvard. Nedtrappningsteamet kan bedoma
att nedtrappning behdver ske inom slutenvérden och da stills personen i ko till
inneliggande vard.

I de fall personen har en kontakt med socialtjdnst kan det vara fordelaktigt med en SIP
infor uppstart, men det dr inget krav. Personen behdver dock ha ett boende forenligt med
nedtrappning for att lyckas och om det finns en ansékan om fortsatt stod frén socialtjénst
bor insatserna samplaneras. Om personen har en 6ppenvard ska denna insats paga
parallellt med nedtrappningen, nedtrappningsteamet utgdr inte personens fasta
vardkontakt.
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Nedtrappning i 6ppenvard pagar 8—13 veckor med kontinuerliga besék pa mottagningen,
oftast dagligen till att borja med. Om personen behover socialtjanstens stdd for att ta sig
till mottagningen sa behdver detta planeras.

Nér nedtrappning ar slutférd kan det vara bra med en uppfdljande SIP for att ga igenom
bade hur nedtrappningen gatt och hur fortsatta insatser ska ges av socialtjanst och annan
Oppenvard.
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